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EXPLICATION 

 

LES POINTS 

 

LE POINT ETOILES 

Allez voir le point étoile sur YouTube (juoutube point étoile) 

Le point étoile se fait sur 4 rangs, en tirant sur le 2ème et le 4ème rang 3 fois la maille. 

Pour ma part, je vais répéter le 1er rang et le 2ème rang, pour que mes étoiles soient en ligne 

et non en quinconce.  

C’est pourquoi, je vous recommande d’aller voir le point étoile sur You tube. 

Pour la robe 

1er Rang   tout endroit (toutes les mailles, normales et tirées). 

2èmè rang    3 mailles tirées, 1 maille envers, 3mailles tirées, 1maille envers, 3 mailles 

tirées, sur les 2 séquences voir dessin. 

POINT JERSY 

1e rang toutes les mailles endroit  

2e rang toutes les mailles envers 

LA TORSADE 

La torsade se fait en 8 rangs et en 8 mailles 

Torsade arrière 

Glisser (les 4) 1ère maille sur l’aiguille à torsade sans les tricoter. 

Mettre l’aiguille a torsade derrière 

Tricotez les 4 mailles suivantes point endroit en passant devant l’aiguille a torsade 

tricotez les 4 mailles glissées à la suite en endroit. 

Torsade avant 

Glisser (les 4) 1ère maille sur l’aiguille à torsade sans les tricoter. 

Mettre l’aiguille a torsade devant 
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MA TORSADE  

La torsade 8 mailles et la torsade 4 mailles se fait arrière (glissée 4 ou2 mailles sur 

l’aiguille torsade, les mettre en arrière, et tricotez les 4 ou 2 mailles suivantes endroit, puis 

les 4 ou 2mailles de l’aiguille a torsade endroit . 

 

Niveau 

Niveau intermédiaire, maîtrise du point torsade, étoile, jersey. 

MATÉRIEL 

1 compteur 

1 mètre pour mesurer. 

Laine DROP DESIGN  Alaska, laine n° 5 pelotes 5  

1 Aiguille a torsade 

Aiguille circulaire N° 5       quantité 2 ou 3 pour les attentes 

Aiguille attente 2 (arrête mailles), pour ma part, je préfère mettre les mailles en attente dans 

une 2ème paire d’aiguilles circulaires 

Marqueur un paquet 

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points (point torsade, point, 

jersey, point étoile, et je vous indique ou les placer pour la robe. 

Conseil 

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et 

non en rond 
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DESSIN 
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LA ROBE 

 

 

 

LE DEVANT 

 

Étape 1    

Montez 78 mailles 

1 rang endroit 

8 rangs point de riz 

2 rangs endroit 
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Etape 2  

Posez les marqueurs sur le 1 er rang  

 

 

Tricotez 56 rangs comme indiqués 

Endroit 

torsades 
1 5 9 13 17 21 25 29 33 37 41 45 49 53 

Envers 

étoile 
2 6 10 14 18 22 26 30 34 38 42 46 50 54 

endroit 3 7 11 15 19 23 27 31 35 39 43 47 51 55 

Envers 

étoile 
4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 

 

Attention les torsades ne commencent qu’au rang 5, donc pas de torsade aux rangs 1 

Les étoiles commencent aux rangs 2,3 mailles tirées, 1maille envers, 3 mailles tirées, 

1maille envers, 3 mailles tirées, 1maille envers donc 11 mailles. 

Donc (voir points pour torsades et Étoiles.) 

-nous avons les torsades aux rangs       5-9-13 -17 — etc.. 

-nous avons les étoiles aux rangs          2-4-6-8-10-12etc… 
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Étape 3    

La ceinture 

Il nous faut 50 mailles  

89-50= 28 mailles 
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Nous allons tricoter 12 rangs 

Diminution 

Rang 1 tout endroit 

– dans les sections de 12 mailles, on tricote 2 mailles ensemble 

– dans la section 8 maille on fait la torsade 

Rang 2 tout endroit  

– sauf dans la section 8 mailles ( torsade on tricote les 8 mailles à l’envers). 

Puis suivez le tableau ci-dessous 

 Rangs  Rangs  Rangs 

Endroit 

Torsade 

+ 

diminutions 

 

1 

Point de riz 

+formation 

torsade endroit 

 

 

5 

Point de riz 

+formation 

torsade endroit 

+ 

Diminution  

2 mailles 

 

9 

Endroit 

8 Mailles 

torsade 

envers 

2 

Point de riz 

Sauf envers 

torsade 

6 

Point de riz 

sauf torsade 

Envers 

+ 

Diminution  

2 mailles 

 

10 

Point de riz 

Sauf 

torsade 

endroit 

3 

Point de riz 

Sauf torsade 

endroit 

7 

Point de riz 

sauf torsade 

endroit 

 

11 

Point de riz 

Sauf 

torsade 

envers 

4 

Point de riz 

Sauf torsade 

envers 

8 

Endroit 

Sauf torsade 

envers 

12 

 

Rang 9  tricotez tout le rang endroit 

Tricotez les 2 premières mailles, passer la 1ère maille par-dessus la 2ème maille, puis tricotez la 

3ème maille, passez la 2ème maille par-dessus la 3ème maille et finissez le rang endroit 
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Rang 10  tricotez tout le rang endroit(sauf torsade envers) 

Tricotez les 2 premières mailles, passer la 1ère maille par-dessus la 2ème maille, puis tricotez la 

3ème maille, passez la 2ème maille par-dessus la 3ème maille et finissez le rang endroit (sauf 

torsade envers) 

Les diminutions des rangs 9 et 10 en début de rangs, permettent de faire le léger décrochage 

entre la jupe et le corsage. 

 

Rang 11 tricotez tout le rang endroit 

Nous allons faire des diminutions comme indiqué sur le dessin étape 3 

Rang 12 

tout endroit , sauf torsade envers 

Restent au total 38 mailles 
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Étape 4-A-devant   

Le corsage 

 

 

Je vais poursuivre la numérotions pour que vous puissiez suivre les torsades. 

 

Endroit 

torsades 

E
ta

p
e 3

 

1 5 9 

E
ta

p
e 4

  A
 

13 17 21 

E
ta

p
e 4

  B
 

25 29 

Envers 

étoile 
2 6 10 14 18 22 26 30 

endroit 3 7 11 15 19 23 27 31 

Envers 

étoile 
4 8 12 16 20 24 28 32 
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J’ai séparé le tableau en différentes étapes 

Étape 3 nous l’avons tricoté, mais comme je continue les torsades, j’ai préféré continuer la 

numérotation . 

Étape 4 A et étape 4 B, pour le devant cela n’a pas grande importance, mais la séparation de 

cette étape sera indispensable pour le dos. 

 

À partir du rang 13 nous avons 38 mailles réparties suivant dessin étape 3 

 

Vous tricotez du rang 13 au rang 32 comme indiqué ci-dessus. La séparation sera utile 

plus tard pour le dos. 

 

Étape 5 

Le col 

Nous allons tricoter 14 rang sans torsades et faire un col rond  

Nous avons 

 

Rang 1 de droite à gauche 

Tricotez tout endroit jusqu’aux 4 premières mailles de la torsade. tournez le travail 

Rang 2 de gauche a droite 

Tricoter envers en les arrêtant les 4 mailles de la torsade,  les 6 mailles envers, les 3 mailles 

suivantes rang 2 de l’Étoile, les 6 dernières mailles envers. 
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Rang 3  

Tricotez tout endroit jusqu’aux  6 mailles Jersey et tourner le travail 

Rang 4 

Tricotez envers en les arrêtant 3 mailles de la section 6 mailles, les 3 mailles envers restant de 

cette section, les 3 mailles suivantes rang 2 de l’Étoile, les 6 dernières mailles envers 

Rang 5 

Tricotez tout endroit jusqu’aux  3 mailles Jersey et tourner le travail 

Rang 6 

Tricotez envers en les arrêtant 2 mailles de la section 6 mailles, la maille envers restant de 

cette section, les 3 mailles suivantes rang 2 de l’Étoile, les 6 dernières mailles envers 

Rang 7 

Tricoter point de riz 

Rang 8 

Tricoter point de riz 

Rang 9 

Tricoter point de riz 

Rang 10 

Tricoter point de riz 

Ce qui donne 

À ce stade , je ne détaille pas l’envers étoile, j’estime que vous l’avez compris. 
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Au rang 10 vous mettez les mailles en attente des 2 cotés. 
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LE DOS 

Tricotez pour le dos les:      

ETAPES1 à ETAPES 4A 

Étape 6  

Je reprends au rang 1 

L’étape 6 que nous allons faire correspond à l’étape 4-B , sauf que le dos étant plus haut, nous 

allons avoir plus de rangs. 

Donc au rang 1, nous formons la torsade. 

Cette torsade va être séparée, en 2 torsades de 4 mailles. Le principe est le même, sauf qu’au 

lieu de glisser 4 mailles vous en glissée2, puis vous tricotez les 2 suivantes, et vous finissez 

par les 2 mailles glissées sur l’aiguille a torsade, puis vous tournez le travail 

Vous allez avoir 2 côtés avec une fente au milieu et une torsade de chaque côté de la fente. 

Vous tricotez les 2 côtés comme indiqué par le tableau jusqu’au rang 14. 

 

Vous obtenez cela. 
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Partie gauche Partie droite 

Torsade 

 

1 5 9      riz 13  endroit torsade 1 5 9 point de riz 13 endroit 

Etoile 2 6 10    riz 14 endroit Etoile 2 6 10 point de riz 14 endroit 

Endroit 3 7  endroit 11    riz  Endroit 3 7endroit 11 point de riz  

Etoile 4 8  endroit 12     riz  Etoile 4 8 endroit 12 point de riz      

          

 

Donc jusqu’au rang 6 vous faite des torsades et des étoiles, et vous tricotez endroit ou envers, suivant le cas, à partir du rang 7 vous faites 2 rangs endroits, 4 rangs 

de riz, 2 rangs endroits. 
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Étape 7    

Réunion des 2 côtés. 

Vous avez 2 solutions 

Soit vous arrêtez les mailles et vous cousez le dos et le devant ensemble au niveau des 

bretelles. 

Soit vous faites comme moi, nous allons tricoter les 2 cotes ensemble au point de riz et vous 

arrêter le travail comme suit. 

Nous avons 

 

: 

Je prépare le travail sur une seule aiguille, ce qui va donner 

 

Je passe de droite à gauche les 10 mailles du devant et du dos sur une troisième aiguille , pour 

que l’épaule soit fermée, il faut pendre, la maille n° 1 du devant et ensuite la n° 1 du dos et 

ainsi de suite. Quand vous avez mis côte à côte en les alternant, les 10 mailles du devant et du 

dos, vous passez les 18 mailles du col arrière, sur l’aiguille, puis vous passez les 10 mailles à 

droite du devant et du dos en les alternant sur cette 3ème aiguille et vous obtenez le schéma ci-

dessus.  

Ensuite vous tricotez en point de riz .2 mailles par de mailles les 20 mailles, en arrêtant les 

mailles (tricotez les 2 premières mailles ensemble, vous obtenez 1 maille les 2 suivantes 
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ensembles, vous obtenez 1 mailles, vous faite passer la 1ère maille par-dessus la 2ème maille, 

jusqu’ à la fin des 20 mailles, puis vous tricotez en les arrêtant avec la même méthode les 18 

mailles mais une maille par une maille, puis les 20 derniers mailles, avec la même méthode 

que les 20 première mailles, c’est-à-dire 2 mailles par 2 mailles. 

Étape 8    

Le col 

Par cette image, je vous montre comment relever des mailles en passant sous la chaînette du 

col de la robe (vous faites courir le fil derrière la chaînette du col, et vous le tirez sous la 

chaînette, cela constitue une maille.) 
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Nous allons relever 51 mailles autour de la robe, et rajouter 20 mailles de chaque cote pour les 

attaches. Pour relever les mailles, je vous indique sur un jeu de photo que j’avais fait pour une 

autre robe comment les relever. 

Monter 20 mailles (attache), puis relever 51 mailles sur la robe en commençant par le dos au 

niveau de la fente, et terminer au niveau de l’autre fente et rajouter 20 mailles (attache) 

 

 

Tricotez 3 rangs point de riz, et arrêter les mailles  

Vous obtenez 
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Étape 9    

 

Coudre la robe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


